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SOLFERIND

Speiseplan Schulversorgung

23.02.2026 - 27.02.2026

7

SOLFERIND

Menii |

Laktosefrei

Glutenfrei

ohne Schweinefleisch

Vegetarisch

Mo. |Gabelspaghetti 29,511 Gabelspaghetti 29,511 Nudeln Gabelspaghetti 29,511 Gabelspaghetti 29,511
Schinken-Erbsen SahnesofRe |Schinken-Erbsen SahnesoRRe [Schinken-Erbsen SahnesoRe [Putenschinken-Erbsen Erbsen, KrautersoRe 12,30,36
1,2,12,16,30,36 1,2,16,36 1,2,16,36 Sahnesole 1,2,12,16,30,36

Di. drei Kartoffel Puffer drei Kartoffel Puffer drei Kartoffel Puffer drei Kartoffel Puffer drei Kartoffel Puffer 29,511,32
29,511,32 29,511,32 Apfelmus 2 29,511,32 Apfelmus 2
Apfelmus 2 Apfelmus 2 Gemise Sticks Apfelmus 2 Gemise Sticks
Gemiise Sticks Gemiise Sticks Gemiise Sticks

Mi. Gemdusefrikadelle 29,511,32 |Gemisefrikadelle 29,511,32 [Sahniges Gemiiseragout 36 |Gemisefrikadelle 29,511,32 |Gemdusefrikadelle 29,511,32
Butterreis 30,36 Butterreis Butterreis 30,36 Butterreis 30,36 Butterreis 30,36
KrautersoRRe 36 KrautersoRRe 36 KrautersoRRe 36 KrautersoRRe 36 KrautersoRRe 36

Do. [Kohlrabicreme Suppe 30,36 |Kohlrabicreme Suppe 36 Kohlrabicreme Suppe 36 Kohlrabicreme Suppe 30,36 |[Kohlrabicreme Suppe 30,36
FleischkloRchen FleischkloRchen mit Putenstreifen Gefligel KI6Rchen 29,511 GemiuRekl6Re 29,511,32,38
16,29,511,32,38,39 16,29,511,32,38,39 Graubrot 64 Weillbrot 29,511,30,36 Weillbrot 29,511,30,36
WeilRbrot 29,511,30,36 Graubrot 64 Birne 14 Birne 14 Birne 14
Birne 14 Birne 14

Fr. 4 Fischstabchen 29,511,33  |Fischfilet 33 Fischfilet 33 4 Fischstdbchen 29,511,33 |[Gemiise Nuggets

Kartoffelpiiree 30,36
Gurkensalat 39

Kartoffelpiiree 36
Gurkensalat 39

Kartoffelpiiree 30,36
Gurkensalat 39

Kartoffelpiree 30,36
Gurkensalat 39

29,511,515,30,36
Kartoffelpiiree 30,36
Gurkensalat 39

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (30)
Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse; (33) Fisch und -erzeugnisse; (36) Milch und -erzeugnisse; (38) Sellerie und -erzeugnisse; (39) Senf und -
erzeugnisse; (64) Lupine und -erzeugnisse
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02.03.2026 - 06.03.2026

7

SOLFERIND

Menii | Laktosefrei Glutenfrei ohne Schweinefleisch Vegetarisch

Mo. [Milchreis 30,36 Milchreis 36 Milchreis 36 Milchreis 30,36 Milchreis 30,36
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14

Di. Paniertes Schnitzel 29,511  [Schnitzel natur Schnitzel natur Putenschnitzel paniert Quinoa Erbsen Frikadelle
Kartoffelpiiree 30,36 Kartoffelpiiree 36 Kartoffelpiiree 36 29,511 Kartoffelpiree 30,36
Erbsen Mohren Gemiise Mohren-Erbsen Gemdise Erbsen Mohren Gemiise Kartoffelpiiree 30,36 Erbsen Mohren Gemiise 30,36
30,36 30,36 Erbsen Mohren Gemiise

30,36

Mi. |Kartoffelcremesuppe mit Kartoffelcremesuppe mit Kartoffelcremesuppe mit Kartoffelcremesuppe mit Kartoffelcremesuppe mit
Gemiusestreifen 30,36,38 Gemdusestreifen 36,38 Gemdusestreifen 36,38 Gemiusestreifen 30,36,38 Gemdusestreifen 30,36,38
Brot 29,511,514,515,516 Brot 29,511,514,515,516 Graubrot 64 Brot 29,511,514,515,516 Brot 29,511,514,515,516
Obst Obst Obst Obst Obst

Do. [Spaghetti 29,511 Spaghetti 29,511 Nudeln Spaghetti 29,511 Spaghetti 29,511
TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38
Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage

Fr. Schweinegeschnetzeltes Schweinegeschnetzeltes 36 |Schweinegeschnetzeltes 36 |Putenrahmgeschnetzeltes  [Tofugeschnetzeltes 30,35,36

30,36
Reis
Eisbergsalat

Reis
Eisbergsalat

Reis
Eisbergsalat

2,30,36
Reis
Eisbergsalat

Reis
Eisbergsalat

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (14) gewachst
Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse;

(515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (30) Laktose; (35) Soja und -erzeugnisse; (36) Milch und -erzeugnisse; (38)
Sellerie und -erzeugnisse; (64) Lupine und -erzeugnisse
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09.03.2026 - 13.03.2026

7

SOLFERIND

Menii | Laktosefrei Glutenfrei ohne Schweinefleisch Vegetarisch
Mo. |Currywurst-Pfanne 1,2,16,38 [Currywurst-Pfanne 1,2,16,38 |Currywurst-Pfanne 1,2,16,38 [Currywurst-Pfanne Geflliigel |Wirstchengulasch Vegetarisch
Nudeln 29,511 Nudeln 29,511 Nudeln 1,2,16,38 29,511,32,38
Nudeln 29,511 Nudeln 29,511
Di. Blumenkohl-Rahmsuppe Blumenkohl-Rahmsuppe 12 |Blumenkohl-Rahmsuppe 12 [Blumenkohl-Rahmsuppe Blumenkohl-Rahmsuppe
12,30,36 Graubrot 64 Graubrot 64 12,30,36 12,30,36
Brot 29,511,514,515,516 Obst 14 Obst 14 Brot 29,511,514,515,516 Brot 29,511,514,515,516
Obst 14 Obst 14 Obst 14
Mi. |Chicken Nuggets 2,29,511 Chicken Nuggets 2,29,511 Hahnchenbrust Chicken Nuggets 2,29,511 Gemise Nuggets
Gemusereis 30,36 Gemdusereis 30,36 Gemdusereis 30,36 Gemusereis 30,36 29,511,515,30,36
Curry-TomatensoRe 38 Curry-TomatensoRe 38 Curry-TomatensoRe 38 Curry-TomatensoRe 38 Gemusereis 30,36
Curry-TomatensoRe 38
Do. Kaiserschmarrn Eierkuchen 32,36 Eierkuchen 32,36 Kaiserschmarrn Kaiserschmarrn
29,511,30,32,36,37,591 VanillesoBe 12,30,36 VanillesoBe 12,30,36 29,511,30,32,36,37,591 29,511,30,32,36,37,591
VanillesoRe 12,30,36 Obst 14 Obst 14 VanillesoRe 12,30,36 VanillesoRe 12,30,36
Obst 14 Obst 14 Obst 14
Fr. Seelachs in Knusperpanade [Fischfilet 33 Fischfilet 33 Seelachs in Knusperpanade |Gemise Nuggets

29,511,33
Salzkartoffeln
mit Krautersol3e 30,36

Salzkartoffeln
KrautersofRe 36

Salzkartoffeln
KrautersofRe 36

29,511,33
Salzkartoffeln
mit Krautersol3e 30,36

29,511,515,30,36
Salzkartoffeln
mit Krautersol3e 30,36

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse;
(515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (30) Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse; (33) Fisch und -erzeugnisse; (36)
Milch und -erzeugnisse; (37) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (38) Sellerie und -erzeugnisse; (64) Lupine
und -erzeugnisse
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16.03.2026 - 20.03.2026
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Menii | Laktosefrei Glutenfrei ohne Schweinefleisch Vegetarisch

Mo. |[Spaghetti29,511 Spaghetti 29,511 Nudeln Spaghetti 29,511 Spaghetti 29,511
TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38 TomatensoRe 38
Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14 Obst 14

Di. Hihnerfrikassee mit Hihnerfrikassee mit Hihnerfrikassee mit Hlhnerfrikassee mit Sahniges Gem{iiseragout 30,36
Gemiiseeinlage 30,36 Gemiiseeinlage 36 Gemiiseeinlage 36 Gemiiseeinlage 30,36 Reis
Reis Reis Reis Reis

Mi. |Gefligelfrikadelle Hahnchenbrust Hahnchenbrust Gefllgelfrikadelle Quinoa Erbsen Frikadelle
29,511,30,32,36,39 Kartoffelpiiree 36 Kartoffelpiiree 30,36 29,511,30,32,36,39 Kartoffelpiiree 30,36
Kartoffelpiiree 30,36 Mais Gem{se Mais Gem{se 30,36 Kartoffelpiiree 30,36 Mais Gem{Use 30,36
Mais Gemuse 30,36 Mais Gemuse 30,36

Do. [|bunter Gemiseeintopf mit |bunter Gemiiseeintopf mit |bunter Gemiseeintopf mit [bunter Gemiseeintopf mit |Bunter Gemuseeintopf mit
Rindfleisch und Rindfleisch und Rindfleisch und Rindfleisch und Kartoffelwirfeln 38
Kartoffelwiirfeln 38 Kartoffelwiirfeln 38 Kartoffelwiirfeln 38 Kartoffelwiirfeln 38 WeilRbrot 29,511,30,36
WeilRbrot 29,511,30,36 Graubrot 64 Graubrot 64 WeilRbrot 29,511,30,36 Gemdse Sticks
Gemise Sticks Gemise Sticks Gemise Sticks Gemise Sticks

Fr. Germknodel 29,511,30,32,36|Milchreis mit Friichten, Zimt [Milchreis mit Friichten, Zimt |Germknddel 29,511,30,32,36{Germknodel 29,511,30,32,36

VanillesoRe 12,30,36

& Zucker 12,36
VanillesoRe 12,36

& Zucker 12,36
VanillesoRe 12,30,36

VanillesoRe 12,30,36

VanillesoRe 12,30,36

Enthalt Zusatzstoffe: (12) mit Farbstoff; (14) gewachst
Enthalt Allergene: (29) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (30) Laktose; (32) Eier und -erzeugnisse;
(36) Milch und -erzeugnisse; (38) Sellerie und -erzeugnisse; (39) Senf und -erzeugnisse; (64) Lupine und -erzeugnisse




